Mutfakların kraliçesi 

"Sarımsak"ın kitabı

Almanya'da yaşayan fotoğraf sanatçısı Mehmet Ünal'ın Türk ve dünya mutfağından sarımsak yemeklerini tanıttığı kitabı, kısa bir süre önce yayınlandı. İstanbul'da Devin Yayınları tarafından lüks kağıda basılı, renkli  154 sayfalık kitap, kısa sürede Türkiye'nin en büyük kitapevlerinden Pandora'nın hazırladığı "En Çok Satan Kitaplar" listesinde 2'nci sıraya oturdu. Californiya'dan Hindistan'a, dünyanın çeşitli mutfaklarından sarımsaklı 70'i aşkın yemek, meze, çorba, sos ve salata tarifinin yer aldığı kitabın yazari, bunun yanısıra sarımsağın öyküsünden, sarımsak kokusuna karşı pratik uyarılardan ve sarımsak üzerine efsanelere, mutfağımızın bu gizli bir utançla sevdiğimiz "kraliçesi" hakkındaki önemli bilgileri de derledi.

Aynı zamanda 30 yıla yakın, foto muhabiri ve fotoğraf sanatçısı olarak çalışan Ünal, kitabını, sadece yemek fotoğraflarıyla değil, “Sarımsak’ın Başkenti” ilan ettiği Kastamonu’nun Taşköprü ilçesindeki geleneksel “Sarımsak Festivali fotoğraflarıyla da zenginleştirmiş.
Kısa bir süre önce Almanya ve Avrupa satışları da başlayan kitabın içinden ana başlıklar şöyle:

SARIMSAĞIN ÖYKÜSÜ

SARIMSAĞI SEÇERKEN

SARIMSAK SAKLAMAK

SARIMSAK SOYMAYA YÖNELİK KOLAYLAŞTIRICI ÖNERİLER

SARIMSAK KULLANIRKEN NELERE DİKKAT ETMEK GEREKİR

KOKU SORUNU

SARIMSAK KULLANMADA ÖLÇÜ NE OLMALI?

MİNİK SARIMSAK SÖZLÜĞÜ

MİNİK SARIMSAK YEMEKLERİ

Fırında ekmek

Sarımsaklı ıspanak ezmesi

Kızartılmış sarımsak

Sardalyalı sarımsak

Kolay sarımsak ezmesi

Çok kolay sarımsak

Patlıcan salatası


Yumurtalı sarımsak

Sarımsak omleti

Grilde sarımsak

SEBZELER VE SALATALAR

Sarımsaklı havuç

Taze fasulye

Fırında sebze türlüsü

Grilde sarımsaklı domates

Patlıcan kebabı


Patlıcan « Alla Parmigiana »

Fırında patlıcan


Patlıcan salatası


Silkme patlıcan


Sarımsaklı karnabahar

Sarımsaklı kabak


Sarımsaklı domates


ÇORBALAR


Sarımsak çorbası

“Mamas” patates çorbası

Biber ve soğan çorbası


Kaymaklı sarımsak çorbası

Velensiya sarımsak çorbası

Sopas Mallorquinas (Mayorka sebze çorbası)

Yoğurt - hıyar çorbası


Gazpacho


Tarhana çorbası

ETLİ YEMEKLER


Meksika tortilyası


Kuru fasulye 

Sosisli sarımsak


Sarımsaklı kuzu budu

Adobo: Sarımsaklı et


“Curry” ile kuzu pirzolası

Kömürde kuzu eti


Sarımsaklı biftek


KÜMES HAYVANLARI


Sarımsaklı ve limonlu tavuk 

Fırında bıldırcın


Amazon usülü piliç


„Cacciatore“ piliç

“Amca” usülü piliç

Meksika tavuğu

DENİZ ÜRÜNLERİ


Kalamar

Kırmızı sos

Sarımsaklı karides-1

Sarımsaklı karides-2 

Sardalya kızartması 

Sarımsaklı lüfer


Sarımsaklı palamut

Kaliforniya usülü midye 

Kanyaklı sarımsak


Paella


MAKARNALAR VE MAKARNA SOSLARI 

Patlıcan “fantastico” sosu


Pesto sosu


Kabak sosu


Sarımsak ve ceviz sosu


BİR ORDAN BİR BURDAN


Sarımsaklı ve reyhanlı popkorn


Günebakan kavurması


Kavrulmuş ceviz içi

Peynir mezesi

Sarımsaklı zeytin-1


Sarımsaklı zeytin-2


Sarımsak tava



Orly - Biralı unda sarımsak 

İLAÇ OLARAK SARIMSAK


Ev ilaçları


Sineklere ve sivrisineklere karşı 


Enerji kazanmak için



Sivilcelerle mücadele 


Öksürükle mücadele


Burun kanamalarını durdurmak için

Kulak ağrılarını önlemek için


Tibet’ten bir reçete


SİHİRLİ BİTKİ


SARIMSAK VE RÜYA TABİRLERİ 

SARIMSAK VE BÜYÜ

SARIMSAK VE KÖPEKLER


SARIMSAK VE VAMPİRLER


EDEBİYATTA SARIMSAK


SÜMER VE BABİL'DE SARIMSAK YEMEKLERİ
MEHMET ÜNAL

Almanya'da halen foto muhabiri, fotoğraf sanatçısı, gazeteci, yazar, tiyatro oyuncusu ve sendikacı olarak, çeşitli alanlarda aktif bir yaşam sürdüren Mehmet Ünal, 1951 Çanakkale doğumlu.

1976'da Almanya'ya gelinceye kadar, İstanbul'da terzi çıraklığından, tezgahtarlığa, gemilerde telsiz zabitliğinden, tiyatro oyunculuğuna kadar çeşitli işlerde çalıştı.

Almanya'da önce gazeteciliği deneyen Ünal, daha sonra bir süre sosyal danışmanlık yaptı, bu alandaki uzmanlaştı. Ünal, halen Alman Sendikalar Birliği'nin (DGB) Ludwigshaven şubesinde Bölge Sekreteri olarak çalışıyor.

Türkçe ve Almanca çeşitli dergi ve gazetelerde, yazıları yayınlanan Ünal, özellikle 30 yıla yakın bir süredir çektiği fotoğraflarla tanınıyor. Almanya'nın birçok kentinde, Moskova, Metz (Fransa), Urbino (İtalya), İstanbul ve Zonguldak'ta açılan sergilerde fotoğrafları sergilenen Ünal, Almanca ve Türkçe yedi kitaba imzasını attı. Sarımsak, Ünal'ın sekizinci kitabı.

Almanya'ya gelmeden önce Türkiye’de tiyatro öğrenimi gören ve bir süre profesyonel tiyatro oyuncusu olarak çalışan Ünal, geçtiğimiz yıl "Einmal Türke, Immer Türke" (Bir kez Türk olan, ne yaparsa yapsın, hep Türk olarak kalır, anlamında) kabare oyunuyla da dikkatleri çekmişti.

Sarımsak kitabını (posta masrafı dahil, Avrupa’daki fiyatı 13 euro) Almanya’da ve diğer Avrupa ülkelerinde edinmek isteyenler için isteme adresi şöyle:

Mehmet Bayer

Nordendstr. 17

80799 München

Tel: 089 – 271 18 80

Faks: 089 – 271 31 87

e-posta: info@cappadociatours.de
PAGE  
1

